
Hvordan finder man troen på Jesus 
i en kultur, hvor Han er ukendt 

– danskeres trosopdagelse i dag.

Anne Mie Skak Johanson 



Kirke er at være sendt

Missional tilgang kræver en forståelse af 
kontekst – af samfund og kultur (Van Engen) 
en oversættelse af evangeliet.

Kirke kan både være medkultur og 
modkultur – en kritisk kontekstualisering 
(Paul Hiebert) 

Kirken skal være faciliterende og gå med 
det som Gud gør (Rowan Williams)



Kultur og mindset i Danmark

▪ Danskerne er generelt veluddannede, 

uafhængige, hårdtarbejdende, 

disciplinerede og velstrukturerede

▪ Den rationelle tænkning er 

altoverskyggende

▪ Samfundet er sekulært

▪ Individualisme er fremherskende



Kultur og religiøsitet

▪ Stærk Folkekirke - 74,3% medlemmer (2020)

Svag Folkekirke - 2.5% går i kirke (2008) 

▪ De fleste danskere ser sig selv som kristne

     - troen er dog ofte flydende og udefinerbar 

▪ Der er en spirituel åbenhed, en søgen 

efter åndelighed (post-sekulær kultur)  





Danskerne har åndelige behov
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Post-sekulær samfund

I dag kan den offentlige bevidsthed i 
Europa beskrives som et "postsekulært 
samfund" da den på nuværende 
tidspunkt skal "tilpasse sig den 
fortsatte eksistens af religiøse 
samfunds i et stadig mere 
sekulariseret miljø." (Jürgen Habermas 
2008) 



Post-sekulær samfund

Genkomsten af religionen i det 

offentlige rum er så omfattende, at det 

ikke længere giver mening at tale om 

rene sekulære samfund, 

(Jürgen Habermas) 



Spørgsmål og refleksion

Genkender du beskrivelsen af den danske 

kultur?

Ser du en post-sekulær kultur, der hvor du 

færdes og er?



Post-sekulær kultur og tro

▪ Den rationelle tænkning underminerer 

åndelige erfaringer og åndelighed

▪ Den sekulære kultur har frarøvet danskerne 

religiøst sprog og kompetence 

▪ Individualisme gør det udfordrende at opsøge 

trosfællesskaber (den etablerede kirke)

▪  Mange danskere mangler afgørende viden om 

 kristendommen



Spiral of silence

Evidently, Danish society lacks any 

vocabulary with which to discuss religion 

or religious feelings … a spiral of silence 

on the subject of religion that is now into at 

least its third generation. (Sommerville 

2010)



Post-sekulær kultur og tro

▪ Der er en længsel efter mening med livet

▪ Der er åbenhed overfor åndelige erfaringer og 

åndelighed

▪ Individualisme gør den enkelte tør opsøge 

åndelighed for dem selv

▪ Kirken har allerede trosfællesskaber

▪  Kirken har viden om kristendommen

▪  Kirken har sprog for det åndelige 



Folkekirken

Er en synlig og samlende faktor i kulturen 

(vækkelser i kirken)

Danskerne respekterer kirken og ser den 

som deres kirke 

Kirken vikarierer tro

Selektiv tilvalg



Folkekirken

Generelt forstår medlemmerne ikke 

hvad der foregår i kirken eller 

betydningen af de kristne ritualer

Medlemmerne har ingen trospraksisser, 

eller tro der følger kirkens tro



Spørgsmål og refleksion

Oplever du en generel åndelig opvågning – 

en længsel efter mening der hvor du er?

Har du eksempler på hvor det rationelle 

underminerer åndelig erfaringer og 

åndelighed. 



Trosvandring

Hvordan finder 

danskere tro i 

dagens Danmark



Field Research 
Interview med 40 med-

lemmer af Folkekirken, 

som har fundet kristen

tro - for at finde fælles

træk i trosopdagelserne

Hvad er trædestenene

på deres trosvandring?



Forskning

Hvilke trædesten

bruger danskere, 

typisk, når de finder 

tro i et post-sekulært

samfund?

(Beskrivelse af forskningsprojekt)



Spørgsmål og refleksion

Hvilke trædesten påtrådte du 

   på din vej til tro?

Hvad gætter du på er menneskers 

   vej til tro i dag?



Forskning

Hvilke trædesten 

bruger danskere, når 

de finder tro i et 

post-sekulært 

samfund?

(Beskrivelse af forskningsprojekt)



Undersøgelsesresultat 
FAKTOR

Venskab med troende 24 1 0

Deltagelse i kristne møder/kampagner 5 0 0

Livskrise 22 1 0

Åndelige oplevelse 28 17 8

Den lokale sognepræst 23 2 6

Modtage viden om den kristne tro 34 6 9

Deltagelse i søndagsgudstjeneste 34 7 7

Praktisering og deltagelse i det kristne liv 27 0 21

Barndomstro 20 0 0

Bøn 29 0 15

Lovsang 12 0 1

Deltagelse i kristen børneklub/spejder/kristen skole 13 0 0

Kristent fællesskab 35 5 10

Nævnt Trigger Effekt



4 mest almindelige faktorer

(Trigger-factor and effect-factor) (Rankin)

Åndelig oplevelse

Modtage viden om den kristne tro

Deltagelse i søndags gudstjenester

Kristent fællesskab



Forskningstese om vejen til tro 
A. Åndelige oplevelser skaber en åbenhed for et forandret verdensbillede, 

som tillader tilstedeværelsen af en åndelige virkelighed

B. Åbent kristent fællesskab faciliterer et åbent og respektfuldt rum, hvor 

der er mulighed for at undersøge den kristne tro  

C. Tilegnelse af viden om den kristne tro giver mening ind i det nye 

forståelse af verdenen 

D. Traditionelle søndagsgudstjenester er med til at vedligeholde den 

nyfundne tro og giver en mulighed for at knytte til ved det kristne 

fællesskab

E. Den lokale præst opleves som den primære repræsentant og rollemodel 

for det kristne fællesskab, og har betydning for billedet af kirke og Gud

F. Praktisering og deltagelse i en kristen livstil er introduktion til det liv 

som det nye verdensbillede kræver





Vejen til tro

 Guddommelig berøring kickstarter troen 
(Touched)

 Åbent sted, hvor tro kan udforskes (Taught) 
både teoretisk og praktisk
Jesusfortællingen og trosvidnesbyrdet

  Delagtiggørelse i kirkens liv og kristne 
praksisser (Transformed)



Ændret missional tilgang

 fra  

 til

 

belong believe behave

Touched Taught Transformed



Spørgsmål og refleksion

Hvad tænker du om at ændre kirkens 

   missions-axiomet til:

 Touch – Taught – Transformed
     Berørt    -   Undervist   -    Transformeret

Har du selv erfaringer om mennesker, hvis 

trosopdagelse har fulgt/ikke fulgt axiomet?



Kirke som lys og salt

 Tal om åndelige erfaringer og 

    oplevelser på nudansk 

 Genopdag vidnesbyrdet

 Praktiser tilgængelig spiritualitet

 Hold gudstjenester og møder som er fyldt af 

spiritualitet – på en afslappet måde



Spørgsmål og refleksion

Hvad tænker du om disse forslag?

Hvad gør I, i jeres kirke, for at praktisere 

tilgængelig spiritualitet



Kirke som lys og salt

 Undervis om kristendommens grundsætninger 

– både som viden og i praksis

 Prædik Jesus 

 Lav kristendomskurser

 Undervise med åbenhed for debat

 Undervurder ikke prædikener 



Spørgsmål og refleksion

Hvad tænker du om disse forslag?

Hvad gør I, i jeres kirke, for at undervise 

om kristendommens grundsætninger 



Kirke som lys og salt

 Udbyd gudstjenester, som er åbne og uden 

forpligtigelser

 Tilbyd fællesskaber, der er indbydende ikke    

omklamrende

 Introducér åndelige praksisser 

som nemt kan tages med hjem

 Italesætte den livslange læringsproces 

   i fællesskaber



Spørgsmål og refleksion

Hvad tænker du om disse forslag?

Hvad gør I, i jeres kirke, for at italesætte 

den livslange læringsproces det er at 

blive en kristen? 



Kirken eksistere kun for at 
drage mennesker ind til 
Kristus … hvis de ikke gør 
det, er alle katedraler, hele 
præsteskabet, alle 
missionsselskaberne, alle 
prædikenerne, ja, Bibelen 
selv spild af tid. Det var Gud 
eneste formål med at blive 
menneske. C. S. Lewis 
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